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Jeszcze mamy w pamigei telewizyjne ,,Maratony Trzezwo$ci” 1 niezapomniang redaktor Ewe
Cendrowska. To bylo o nas, o tym co dziato si¢ w klubach abstynenckich i to my byliSmy uczestnikami 1
kibicami tych programéw. Do dzisiaj w wielu miejscowosciach rozgrywane sa powstale z inspiracji
,Maratonu” biegi trzezwosciowe. Szczegdlna symbolike miat poniedziatek poprzedzajacy Swieta Wielkanocne
nazywany Ogolnopolskim Dniem TrzeZwos$ci. Chociaz juz od ponad dziesigciu lat telewizja nie emituje
,Maratonow trzezwos$ci” to idea obchodéw dnia trzezwosci w wielki poniedziatek w kilku regionach Polski
przetrwala ( np. wojewddztwo pomorskie, $laskie, lubelskie).

Ogolnopolskie Porozumienie Zwiazkéw 1 Regionalnych Stowarzyszen Abstynenckich ,,Polska Rada
Ruchu Abstynenckiego” w Skierniewicach w 2006 roku przy wsparciu Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Warszawie postanowito reaktywowa¢ Ogoélnopolski Dzien Trzezwosci (w 2008
roku przypada to na dzien 17 marca).

Poniewaz naduzywanie alkoholu, jest jednym z najwigkszych problemdéw naszego spoteczenstwa, ktory
ma zasadniczy wptyw na degradacj¢ cztowieka, jego bierna postawg w otaczajacej go rzeczywistosci a takze
jego szczegbdlny wplyw na:

e Rodzing a przede wszystkim dzieci, ktorych szkody; zdrowotne, materialne, rozwojowe, emocjonalne, sa
bardzo trudne do usunigcia 1 dtugotrwate,

e milodziez, ktora co raz czgsciej poprzez alkohol komplikuje sobie zycie,

e Srodowisko pracy poprzez absencjg, wypadki przy pracy, obnizenie wydajnosci,

e najblizsze otoczenie, ktoére w wigkszosci dostosowuje si¢ do zachowan osoby uzaleznionej, wchodzi na
tzw. jego ,,orbitg”.

Naduzywanie alkoholu sprzyja rdwniez utrwalaniu si¢ bezrobocia, wzrostu przemocy, przestepczosci,
naruszaniu prawa i porzadku publicznego, naruszanie prawa przez nietrzezwych kierowcdw, naruszanie prawa
zwiazane z obrotem alkoholem poprzez sprzedaz nieletnim 1 nietrzezwym. Stan zdrowia naszego spoteczenstwa
ulega stalemu pogarszaniu, alkohol ma wptyw nie tylko na psychik¢ cztowieka jest rowniez przyczyna wielu
chorob somatycznych. Nalezy sobie zada¢ pytanie - co ja, jako obywatel tego kraju mogg zrobi¢, aby alkohol
nie zbierat takich ,,plondw”, szczegolnie wérdd mtodych ludzi, czy musze w swojej rodzinie pielggnowac chore
tradycje takie jak, toasty z r6znych okazji za zgoda rodzicow wznoszone przez dzieci, czy chociazby $piewania
,»a kto z nami nie wypije....”, itd.?

Jest to rowniez okazja do zaprezentowania dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich jak tez zwrdcenia
uwagi na problemy wzrostu spozycia alkoholu i1 zagrozen z tego wynikajacych. Jest to okazja do promocji
zdrowych form spgdzania wolnego czasu, jako dziatan rehabilitacyjnych 1 profilaktycznych zarazem. Dla
decydentow, srodkdw masowego przekazu jak 1 obywateli naszego kraju jest to moment na refleksjg, okazjg do
glebszego zastanowienia si¢ nad tym, jaka role alkohol odgrywa w naszym zyciu . Mam nadziejg, ze ten dzien
stanie si¢ waznym elementem promocji ruchu abstynenckiego i propagowania idei trzezwosci jako normy
spotecznie akcentowanej

Zwracam si¢ do wszystkich srodowisk abstynenckich 1 trzezwosciowych o wiaczenie si¢ w dzialania
organizacyjne Ogolnopolskiego Dnia Trzezwosci w dniu 17 marca 2008 roku i kontynuowanie tego §wigta w
latach nastgpnych, informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.prra.pl, lub e-mail prra@wp.pl czy
telefonicznie (046) 832-90-11 w kazdy wtorek czwartek w godz. 1800 do 2000. Kazdy z nas moze mie¢ wptyw
na to, jakie znaczenie bgdzie mialo to $wigto, bardzo liczymy na Wasza pomoc.
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