Qgolnopdlskic T
Regionalaych Ste

zumienic Zwiazkow i
Rrzyszen Abstynenckich

,, Polsk@ Rada'Jf¥iehu. Abstynenckiego~

Tu znajdzi_esz pom;)c
i uzyskas; informacje

Jesli masz problem
Z naduzywaniem, alkeholy,
lub) problem ten, istnieje
w twojey rodzinie;
przydz lub zadzwon

Wiele

Zyskasz

ﬁézyﬂa s:e od pOJedynczq kropli,
3
ktora sama nie moze nic.
.Dolqczajq int_ga,
Sciekajg w maty strumyczek,

'z;zeby razem poplynqé dale;j.

e :,ﬂ'" Juzszumzpokamtemach,

II“-

(o grzmz coraz potezniej ...

Juz stychadé, .
%e to nie jeden samotny potok,

a kilka doptywéw laczy sie

w coraz szerszy i wartki nurt.
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