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Kiecbf cos, co sprawia przyjemnosc, moze si¢ stac dla nas zabdjcze? Kiedy z osoby
pijgeej mozemy stac¢ si¢ alkoholikami? Gdzie przebiega gramica migdzy uzZywaniem
a naduzywaniem i czy kazdy moze jq przekroczyé? Na fte i inne pytania bedziecie sobie
Panistwo odpowiada¢ podczas I Slaskiego Forum Abstynenckiego.

A lkoholikowi osiqgnqc i utrzymac trzezwosc nie jest tatwo, wiecie to lepiej ode mnie.
W pojedynke to prawie niemozliwe. Ocalié¢ moze wspdlnota losu, doswiadczenia, dramatu
Zycia, jakq mozna znalezé w stowarzyszeniach abstynenckich, wspomaganych dziatalnosciq
duszpasiersiw trzezwosci. Wielkq wiec role majq one do spelnienia, nie tylko w dziataniach
na rzecz trzezwosci i rehabilitacji oséb uzaleznionych i ich rodzin, ale takze w tworzeniu w
spoleczenstwie wzorow zdrowego stylu 2ycia.

Moam giebokie przekonanie, ze w tej tak waznej i potrzebnej deialalnosci nalezy
stowarzyszenia abstynenckie wspiera¢ — bo choroba alkoholowa nie jest doswiadczemniem
pojedynczego czliowieka, jest chorobq spoleczng. 1 tylko wspoldzialanie moze nas od niej
wyzwoli¢ lub przed niq wstrzee. Decyzja o abstynencji jest trudna, ale wielu z Pansiwa juz
wie, ze raz podjeta, uwalnia energie, daje niesamowitq site w wielu innych obszarach zycia,
katalizuje rozwoj czlowieka w pozytywnym kierunku, i to niezaleinie od wieku osoby, ktora
takq decyzje swiadomie podjela.

Decyzja o abstynencji budzi tez nieklamany szacunek, co chcialbym z mocq
podkresiic. Abstynenci tworzq bowiem elitarny krag ludzi, kifdrzy podjeli wysitek wewnetrznej
pracy i rozwoju osobowosci. Propozycja abstynencji jest prostym i skromnym, ale jednak
zaproszeniem do wielkosci. Opiera sie na wierze w czlowieka i w ostateczny triumf zycia.

Zyczg zatem owocnych obrad i rzeczowej dyskusji, a przede wszystkim sily plyngcej
z oparcia w innych ludziach oraz wiary we wlasne mozliwosci.
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